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JEDE MENGE LEBEN.



Initiative 
Integratives Leben e. V.

Stettiner Straße 15
47665 Sonsbeck

Tel.	     0 28 38 – 98 93 0
Mail:	 freizeit@ini-nrw.de

Falls Du Fragen und / oder 
Anregungen hast, kannst
Du uns telefonisch oder per 
Mail erreichen.

Ramona Braniecki
Sozialpädagogin
Mobil:	 0173 – 16 80 952
E-Mail:	braniecki@ini-nrw.de

Jonas Vengels
Sozialpädagoge
Mobil:	 0157 – 78 01 88 32
E-Mail:	 j.vengels@ini-nrw.de

Ihre
Ansprechpartner*in:

2  Kontakt

Aktuelle Informationen fin-
dest Du auch immer unter
 

oder auf unserer Facebook- 
und Instagram-Seite.

Die Anmeldung ist auch 
online auf unserer Webseite 
möglich.



Hallo liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
Hallo liebe Familien und Angehörige, 
Hallo liebe Interessierte,

Wir freuen uns, dass Du da bist! 
Die Initiative Integratives Leben e. V. macht 
Freizeit-Angebote für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Behinderung.
 
Alle können mitmachen – egal, wie viel Hilfe sie 
brauchen. 
Wir bieten viele schöne Dinge an: 
⏺⏺ Kreative Angebote 
⏺ ⏺ Spiele und Erlebnisse 
⏺ ⏺ Kultur und Ausflüge

Wir achten darauf, was jede Person gut kann 
und was sie gerne macht.
 
So kann jeder Neues ausprobieren und lernen. 
Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
 
Euer Freizeitteam

3Deine Freizeit - dein Programm!
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Das bedeutet es:	

		  Sportprogramm:
		  Hier gehen wir schwimmen, 
		  spielen zusammen oder gehen bowlen. 

		
		  Ausflüge:
		  Hier machen wir Tagesausflüge. 
		  Wir besuchen zum Beispiel 
		  einen Freizeitpark oder einen Zoo.

		

		  Kurztrips / Freizeiten:
		  Wir fahren in den Urlaub.

		  Handyfrei:
		  Wir haben kein Handy dabei.

6	 Leichte Sprache



Leistung Information Kosten-
träger

Voraus-
setzung

Zusätzliche 
Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen 
(ZBL)

131,00 € pro Monat

Nicht genutzte Leistungen 
können ins nächste 
Kalenderjahr übernommen 
werden (bis 30. Juni)

Pflegekasse Pflegegrad 
1 – 5

Entlastungsbudget 
(EB)

3.539,00 € 
flexibel für 
Verhinderungspflege oder 
Kurzzeitpflege 

Pflegekasse Pflegegrad 
2 - 5 
 
jährliche 
Antragstellung 
erforderlich

Eingliederungshilfe 
(EGH)

Einkommensabhängig, 
Leistungshöhe ist alters- bzw. 
beschäftigungsabhängig

Stadt

Jugendamt / 
LVR

Antragstellung 
erforderlich

Selbstzahler (SZ) Privatrechnung

Teilnehmerbetrag für Kurse, Tagestouren und 
Ferienbetreuung

Teilnehmerbetrag - über o.g. Leistungen

- im Anschluss an das Angebot

Kosten für Kurztrips und Ferienfreizeiten

Anzahlung - 4 - 6 Wochen vor der Reise 
(nach Erhalt der Rechnung)

- Ratenzahlung möglich 
(Sprechen Sie uns direkt an!)

Pflegebedingte Aufwendungen - über o.g. Leistungen

- im Anschluss an das Angebot

Finanzierung 7



Allgemeine Geschäftsbedingungen                                               
Unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen können online auf 
unserer Webseite eingesehen werden: 

 
Anmeldung 
Sende uns das ausgefüllte Anmeldeformular (Seite 14-15) post-
alisch oder als Scan/Foto via Mail an freizeit@ini-nrw.de zu oder 
besuche unsere Webseite und nutze das Online-Formular:

Hinweise zur Anmeldung
Gehen mehr Anmeldungen ein, als Teilnehmerplätze vorhanden 
sind, so ist nicht das Anmeldedatum entscheidend für die Platz-
vergabe. Es werden stets die Interessen und Fähigkeiten der 
Teilnehmer:innen und die Zusammenstellung der Gruppe berück-
sichtigt.
Die Anmeldebestätigungen werden ab der KW 5 versendet.

 

8	 Allgemeines



Haben Sie ein Kind mit Behinderung? 
Suchen Sie Freizeit-Angebote für Ihr Kind? 
Suchen Sie Betreuung in den Ferien? 
Suchen Sie Hilfe im Alltag? 
Möchten Sie wissen, wer die Angebote bezahlt? 
 
Wir helfen Ihnen weiter! 
Bei unserer Informations-Veranstaltung bekommen Sie Antworten. 
Wir erklären alles in einfacher Sprache. 
Sie können Fragen stellen. 
Alle sind willkommen!

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich per E-Mail an: freizeit@ini-nrw.de

Sie möchten eine persönliche Beratung? 
Kein Problem!
 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin:
    ⏺     ⏺ Vor Ort bei uns oder 
   ⏺⏺ Online über Microsoft Teams.

Informations-
veranstaltungen 

digitale Infoveranstaltung 15.01.2026

Zeit 19.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr

via Microsoft TEAMS Link zur Veranstaltung folgt nach 
Anmeldung

Infoveranstaltung 29.01.2026

Zeit 19.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck
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Wir gehen bowlen.
Wir fahren zum Bowlingcenter.
Wir essen gemeinsam.

Termine Kurs 1 20.02., 17.04., 04.09., 13.11.

Zeit 15.30 Uhr – 19.30 Uhr

Treffpunkt Kurs 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Kosten pro Termin Kurs 1 90,00 €

Termine Kurs 2 20.03., 19.06., 09.10., 11.12.

Zeit 15.45 Uhr – 19.15 Uhr

Treffpunkt Kurs 2 Interpool Moers, Am 
Schürrmannsgraben 12A, 
47441 Moers

Kosten pro Termin Kurs 2 80,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

10	 Bowling  
	        Kurse



Wir treffen uns am Freitag. 
Wir machen ein Eltern-Café. 
Wir spielen. 
Wir lernen uns kennen.

Termin 1 24.04.2026

Termin 3 04.12.2026

Zeit 1 + 3 15.00 - 18.00 Uhr

Termin 2 19.11.2026

Zeit 2 10.00 Uhr – 13.00 Uhr

Kosten 10,00 €

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 3, max. 7

11Schnuppern 
Eltern-Kind-Tage

Für Familien mit Kindern 
bis 10 Jahren



	

Wir treffen uns am Wochenende.
	 Wir machen einen Ausflug 

in ein Stadion.
	 Wir gucken Eishockey.
	 Wir feiern und haben Spaß.

Termin 15.02.2026

Zeit 1 15.00 Uhr – 20.45 Uhr

Kosten 125,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                 
(15.25 Uhr  - 20.20 Uhr) 

Repelener Str. 73,              
47441 Moers

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

12	 KEV
		  Tagesausflug



	

Wir treffen uns am Wochenende.
Wir machen einen Ausflug 
in die Lila-Pause-Disco.
Wir hören Party-Musik.
Wir tanzen.
Wir feiern.

Termin 20.03.2026

Zeit 1 16.00 Uhr – 21.00 Uhr

Kosten 110,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 Parkplatz Rheinwaal, 
Friedrichstr., 47475 Kamp-
Lintfort

Treffpunkt 2                   
(16.20 Uhr  - 20.40 Uhr) 

INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

Disco 
Tagesausflug

13



Hiermit melde ich mich/ meinen Sohn/ meine Tochter bzw. den 
Teilnehmenden für folgende Angebote an: (bitte ankreuzen)	

KurseKurse		
⏺⏺  0101 Bowling Kurse Bowling Kurse

		 ⏺⏺ Kurs 1 /  Kurs 1 / ⏺ ⏺ Kurs 2Kurs 2
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ KZP  KZP  ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  0202 Schnuppern Schnuppern

		 ⏺ ⏺ Termin 1 Termin 1 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

		 ⏺ ⏺ Termin 2 Termin 2 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

            ⏺ ⏺ Termin 3 Termin 3 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

Tagestouren Tagestouren 		

⏺⏺  0303 KEV KEV
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  0404 Disco Disco
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  05 05 AllwetterzooAllwetterzoo
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  06 06 KALISTOKALISTO
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH  VH ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  07 07 IrrlandIrrland
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH  VH ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  08 08 SEA LifeSEA Life
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZ SZ 

⏺⏺  09 09 TerraZoo
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ SZSZ

Kurztrips 

⏺⏺  1010 Schloss Dankern
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ KZP  KZP  ⏺ ⏺ SZSZ

Freizeiten	

⏺⏺  1111 Osterfreizeit 
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ KZP  KZP  ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  1212 Sommerfreizeit 
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ KZP KZP ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺  1313 Herbstfreizeit
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH   VH  ⏺ ⏺ KZP KZP ⏺ ⏺ SZSZ

 	

Ferienbetreuung	

⏺⏺  1414 Sommer in MG

		 ⏺⏺  1. Woche /   1. Woche / ⏺⏺  2. Woche  2. Woche 
		 ⏺ ⏺ ZBL  ZBL  ⏺⏺ VH  VH ⏺ ⏺ SZSZ

⏺⏺ Ideen / Wünsche für das 

nächste Programm 2027:

.....................................................

Anmeldeformular
Jahresprogramm 2026



5⏺⏺   Anmeldeinformationen: (bitte ausfüllen)

Vor- und Nachname des Teilnehmenden:
...................................................................................................................
..
Straße:	 ..................................................................................
PLZ und Ort:	 ..................................................................................
Telefon:	 ..................................................................................
Mobil:	 ..................................................................................
Geburtsdatum:	 .......... . .......... . ....................
E-Mail:	 ..................................................................................

Rollstuhlfahrer:in  ⏺ ⏺   Ja  /  ⏺ ⏺     Nein 

Falls ja, Beförderung im Rollstuhl notwendig ⏺ ⏺ Ja  /  ⏺ ⏺   Nein

Pflegebett wird benötigt ⏺⏺

Ich möchte die Betreuungsmappe ⏺ ⏺   per Post / ⏺ ⏺ per E-Mail erhalten.

Ich möchte Angebote / News per E-Mail erhalten: ⏺ ⏺   Ja  /  ⏺ ⏺     Nein

Restbudget ZBL aus 2025 
(verwendbar für Angebote bis 30.06.2026!): ...................... EURO

Antrag auf Verhinderungspflege/ Kurzzeitpflege

⏺ ⏺ Ich habe bereits einen Antrag auf VH/ KZP für 2026 gestellt (bei 

Abrechnung mit VH/ KZP) 

⏺ ⏺ Ich stelle zeitnah einen Antrag auf VH/ KZP für 2026

Ich habe die Anmeldebedingungen gelesen und erkenne diese an: 

⏺ ⏺   Ja  /  ⏺ ⏺   Nein

Ort, Datum: ..........................................................................................



Wir treffen uns in den Ferien.
Wir machen einen Ausflug.
Wir besuchen den Zoo. 
Wir schauen uns Tiere an. 
Wir essen gemeinsam.

Termin 09.04.2026

Zeit 09.00 Uhr – 19.00 Uhr

Kosten 210,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                 
(09.30 Uhr - 18.30 Uhr)

Rheinbabenstr. 2, 46483 
Wesel

Teilnehmerzahl min. 6, max. 9

Bitte bring wetterfeste Kleidung mit!
Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

Ferien!

16	 Allwetterzoo
		  Tagesausflug



KALISTO
Tagesausflug

Wir treffen uns in den Ferien.
Wir machen einen Ausflug.
Wir besuchen das KALISTO. 
Wir schauen uns Tiere an. 
Wir essen gemeinsam.

Termin 07.08.2026

Zeit 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Kosten 130,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                  
(10.25 Uhr - 15.35 Uhr)

Ringstraße 200,                 
47475 Kamp-Lintfort

Teilnehmerzahl min. 6, max. 9

Bitte bring wetterfeste Kleidung mit!
Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

17

Ferien!



Wir treffen uns in 
den Ferien.

Wir fahren zum Irrland
Wir spielen.

Wir haben Spaß.
Wir essen gemeinsam.

Termin 11.08.2026

Zeit 10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Kosten 170,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                 
(10.20 Uhr - 17.40 Uhr)

Am Nierspark 24,                
47608 Geldern 

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

18	 Irrland
		  Tagesausflug

Ferien!



Sea Life
Tagesausflug

Wir treffen uns in den Ferien.
Wir fahren nach Oberhausen.
Wir sehen Unterwasser-Tiere.
Wir haben Spaß.

Termin 21.10.2026

Zeit 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kosten 130,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                  
(10.25 Uhr - 15.35 uhr)

Repelener Str. 73,             
47441 Moers

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

19

Ferien!



Wir treffen uns 
am Wochenende.
Wir fahren nach Rheinberg.
Wir sehen Reptilien.
Wir haben Spaß.

Termin 21.11.2026

Zeit 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kosten 130,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt

Treffpunkt 1 INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Treffpunkt 2                 
(10.25 Uhr - 15.35 Uhr)

Parkplatz Rheinwaal, 
Friedrichstr., 47475 Kamp-
Lintfort

Teilnehmerzahl min. 6, max. 7

Bitte bring Taschengeld für Getränke und Snacks mit.

20  	TerraZoo
		  Tagesausflug



Schloss Dankern
Kurztrip

Wir fahren nach Schloss Dankern.
Wir übernachten in Bungalows.
Wir kochen zusammen.
Wir machen Ausflüge.
Wir haben Spaß.

Termin 03.06. - 07.06.2026

Kosten Gesamt: 1.500,00 € 
Anzahlung: 300,00 € 
Pflegebedingte Aufwendung: 
1.200,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt, 
Verpflegung, Unterkunft

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 6, max. 9

21



		

Wir fahren 7 Tage in den Urlaub.
Wir übernachten in Bungalows.

Wir kochen zusammen.
Wir machen Ausflüge.

Wir haben Spaß.

Termin 28.03. – 03.04.2026

Kosten Gesamt: 1.600,00 € 
Anzahlung: 320,00 € 
Pflegebedingte Aufwendung: 
1.280,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt, 
Verpflegung, Unterkunft

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 18, max. 22

22  	Osterfreizeit
		  Reise (Landal Stroombroek)



Wir fahren 14 Tage in den Urlaub.
Wir übernachten in Bungalows.
Wir kochen zusammen.
Wir machen Ausflüge.
Wir haben Spaß.

Termin 18.07. – 31.07.2026

Kosten Gesamt: 2.700,00 € 
Anzahlung: 540,00 € 
Pflegebedingte Aufwendung: 
2.160,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt, 
Verpflegung, Unterkunft

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 30, max. 35

Sommerfreizeit
Reise (Schloss Dankern)
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Wir fahren 7 Tage in den Urlaub.
Wir übernachten in Bungalows.

Wir kochen zusammen.
Wir machen Ausflüge.

Wir haben Spaß.

Termin 24.10. – 30.10.2026

Kosten Gesamt: 1.700,00 € 
Anzahlung: 340,00 € 
Pflegebedingte Aufwendung: 
1.360,00 €

Leistungen Betreuung, Eintritt, 
Verpflegung, Unterkunft

Treffpunkt INI-Sonsbeck, Stettiner Str. 15, 
47665 Sonsbeck

Teilnehmerzahl min. 16, max. 20

24  	Herbstfreizeit
Reise (Landal Landgoed‘t Loo)

Achtung!

2. Ferienwoche



Sommer in MG
Ferienbetreuung
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Wir treffen uns in 
Mönchengladbach.
Wir spielen zusammen.
Wir essen gemeinsam.
Wir machen Ausflüge.
Wir haben Spaß.

Termine 1. Woche: 17.08. – 21.08.2026

2. Woche: 24.08. – 28.08.2026

Zeit Mo. - Do.: 08.30  – 16.00 Uhr

Fr.: 08.30 – 15.00 Uhr

Kosten 400,00 € pro Woche

Leistungen Betreuung, Eintritt, Mittagessen

Treffpunkt Paul Moor-Schule, Am Kuhbaum 50,   
41169 Mönchengladbach

Teilnehmerzahl min. 10

Bitte bring dein Frühstück mit.
Bitte bring wetterfeste Kleidung mit!



FUD:
 
⏺ ⏺ Entlastung von Familien mit Angehörigen mit Behinderung sowie         
     Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe.
⏺ ⏺ Stundenweise Betreuung im häuslichen Umfeld, Freizeitassistenz   
    (Begleitung zu Freizeitaktivitäten, Ausflügen und Angeboten)
⏺ ⏺ Finanzierung über Pflegekasse, Eingliederungshilfe o. Eigenleistung
⏺ ⏺ Umfang und Inhalte flexibel nach Bedarf (Individuelle Absprache)
⏺ ⏺ Kontakt: fud@ini-nrw.deKontakt: fud@ini-nrw.de

AuW (ambulant unterstütztes Wohnen):

⏺ ⏺ Gestaltung des Übergangs vom Elternhaus in die eigenen vier Wände, 
     Begleitung bei Behörden- und Botengängen, Unterstützung in der  
     Haushaltsführung, Gesprächsangebote, Hilfe bei Konflikt- und Krisen-
     bewältigung, Pädagogische Förderung der Tagesstruktur und 
     Freizeitgestaltung, Unterstützung bei persönlichen Angelegenheiten
⏺ ⏺ Finanzierung über LVR 
⏺ ⏺ Umfang und Inhalte nach individuellem Hilfebedarf
⏺ ⏺ Kontakt: bewo@ini-nrw.deKontakt: bewo@ini-nrw.de

HND (haushaltsnahe Dienstleistungen):

⏺ ⏺ Tätigkeiten im Haushalt: z. B. Zubereitung von Mahlzeiten, putzen, 
     bügeln, aufräumen, Wäschepflege im Haushalt, Erledigung von bzw. 
     Unterstützung bei Einkäufen, Begleitung bei Arztbesuchen oder 
     Spaziergängen, Ausführen eines Haustiers, Begleitung bei 
     Behördengängen, Beschäftigungsangebote, Förderung von Hobbies, 
     Lesen der Tageszeitung
⏺ ⏺ Finanzierung über Pflegekasse (Entlastungsleistungen 131 €/ Monat) 
     o. Eigenleistung
⏺ ⏺ Umfang nach individuellem Bedarf (ca. 3 Stunden/ Monat)Umfang nach individuellem Bedarf (ca. 3 Stunden/ Monat)
⏺ ⏺ Kontakt: hnd@ini-nrw.deKontakt: hnd@ini-nrw.de

26	 Wussten Sie schon?
		  weitere (familienunterstützende) Angebote
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JEDE MENGE LEBEN.JEDE MENGE LEBEN.


