
Beziehungen im professionellen
Kontext effektiv gestalten

Thema:
Diese Fortbildung schult den professionellen Umgang mit - den zu
betreuenden Kindern und Jugendlichen- im Bereich der inklusiven
Begleitung. Sie lernen, wie Sie Vertrauen aufbauen, ohne Ihre eigene
und private Rolle zu vergessen, persönliche Grenzen zu setzen und
Überlastung – durch Selbstfürsorge- zu vermeiden.

„Nähe und Distanz“ stellen, diesbezüglich, einen wichtigen
Schwerpunkt dar.

Inhalt:
Theoretische Einführung in die Thematik: 

Diskurs und gemeinsamer Austausch
Professionelle Rolle: 

Abgrenzung zwischen freundschaftlicher Beziehung und
pädagogischem Auftrag. Ziel ist es, dem Kind/Jugendlichen zu
helfen und nicht die Rolle der Eltern oder des Therapeuten
einzunehmen. Aber – trotzdem – aufmerksam zu bleiben.
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Kindeswohlgefährdung: 
Was darf ich wie, wo und an mancher Stelle deuten?

Emotionale Balance: 
Erlernen von Methoden zur emotionalen Distanzierung, um bei
Konflikten neutral und handlungsfähig zu bleiben.

Grenzen und Schutz: 
Wahrung der eigenen, aber auch der Intimsphäre des Klienten,
sowie das Erkennen und Verhindern von Grenzverletzungen.

Praxistransfer & Fallarbeit: 
Bearbeitung eigener, herausfordernder Alltagssituationen und
Entwicklung konkreter Handlungsstrategien

Dozentin: 
Heidrun Röttger 
Dipl. Pflegewirtin (FH)
Gesundheitswissenschaftlerin M.Sc.
Lehrerin und Praxisanleiterin für Pflegeberufe

www.heidrun-roettger.de

Präsenz Teilnahme (je nach Anmeldeort): 
📍 Initiative Integratives Leben e. V. 
 Stettiner Straße 15, 47665 Sonsbeck

📍 Initiative Integratives Leben e. V.
 Nord Carree 9, 40477 Düsseldorf
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Online-Teilnahme: 
Die Veranstaltung wird über Microsoft Teams gestreamt. 

Die Teilnahme erfolgt über einen Link, Ihr Name (Vor- und/oder
Nachname) ist einzutragen. Die Zugangsdaten bzw. den Link erhalten
Sie wenige Tage vor der Schulung per Mail. Für die Teilnahme an
Online-Schulungen ist ein internetfähiges Endgerät (PC, Tablet, Handy,
etc.) mit Audio- und Videozugang (Kamera + Mikrofon) notwendig. Bei
mobilen Geräten ist die Microsoft Teams App, bei anderen Geräten ist
keine weitere Software erforderlich. 

Sie benötigen kein Microsoft Teams Konto für die Teilnahme. 

Kontakt: Initiative Integratives Leben e.V. | Fachbereich Bildung | 
Stettiner Straße 15, 47665 Sonsbeck | bildung@ini-nrw.de | +49 (0)2838 9893-0

ini-nrw.de
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